
ALLES UNTER EINEM DACH UNSERE PREISE UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN

NORDSEETHERME BENSERSIEL

ERLEBNISBAD
Badespaß für Groß und Klein

Fünf Becken, die 100-Meter-Rutsche und ein liebevoll 
gestalteter Familienbereich laden zum Schwimmen,
Planschen und Toben ein.

  Im Kinderbecken sticht Benni Bärenstark mit dem 
Piratenschi�  in See. Gleich nebenan befi ndet sich das 
Planschbecken für die Kleinsten.

  Außerdem stehen ein Relaxbecken mit Massagedüsen 
und Sprudelliegen, ein Solebecken sowie ein Familien-
becken zur Verfügung.

  Ein Riesenspaß für alle: Die 100-Meter-Rutsche mit 
tollen Beleuchtungse� ekten.

  Erleben Sie die heilende und wohltuende Kraft des 
Dampfbades und schwitzen Sie sich gesund.

BISTRO
Für den kleinen Appetit

Das Sauna-Bistro sowie das Bistro im Erlebnisbad versorgen
Sie mit kleinen Köstlichkeiten für zwischendurch. Ein 
weiterer Bistro-Service steht Ihnen im Eingangsbereich zur 
Verfügung.

SAUNAWELT
Entspannen in der Saunawelt

Sanarium, Finnische Trockensauna, Russische Banja-Sauna 
und Aufguss-Sauna – Diese vier Saunen und ein groß-
zügiger Außenbereich bieten viel Raum zum Erholen und 
Entspannen.

Für das Rundum-Wohlgefühl sorgen ein Saunagarten, 
Kaltwasserbecken im Außenbereich, Sauna-Bistro, großzü-
giger Ruhe- und Abkühlbereich mit Schwallwasserduschen, 
Fußbecken, Tauchbecken und Kneippschläuche.

Genießen Sie täglich zur vollen Stunde spezielle Dufterleb-
nisse in unserer Aufguss-Sauna und 3 x täglich die russische 
Aufguss-Tradition in der Banja-Sauna.

Personen mit einem Behindertenausweis mit mind. 70 % Behinderungsgrad erhal-

ten 50 % Rabatt auf den Eintritt ins Bad. Ist im Ausweis ein „B“ eingetragen, hat die 

Begleitperson freien Eintritt auf denselben Tarif. Bei Überschreiten der gewählten 

Badezeit können Sie am Ausgang die Di� erenz zur nächsten Zeiteinheit nachzahlen.

Fotos: Fotolia – Anna Subbotina, djoronimo, Goran Bogicevic, lily, mythja, Tropical studio, yanlev

BADEZEITVERLÄNGERUNG
Ab einem Verzehrwert von 5,– € pro Coin in den 
Bistros erhalten Sie für diesen Coin eine Badezeit-
verlängerung von 30 Minuten.

Eintritt Erlebnisbad 2 Std. 4 Std. Tag

Erwachsene (ab 16 Jahre) 5,– € 7,– € 9,– €

Kinder ( 3 bis 15 Jahre) 2,50 € 3,50 € 4,50 €

Kinder unter 3 Jahren frei

Familienkarte A (2 Erw. / 1 Kind) 10,– € 14,50 € 19,– €

Familienkarte B (1 Erw. / 2 Kinder) 8,– € 11,– € 14,– €

Jedes weitere Kind (Familienkarte) 2,– € 3,– € 4,– €

Zuschlag Sauna
(nur auf Einzelkarten, nicht auf 
Familienkarten möglich)

4,50 €
SOLEBECKEN
Mo. geschlossen

Di. 15.30 – 17.00 Uhr

Mi. 14.00 – 17.00 Uhr

Do. 14.30 – 17.00 Uhr

Fr. 14.00 – 21.30 Uhr

Sa. / So. / Feiertage 10.00 – 19.00 Uhr

BISTRO
Das Bistro hat jeweils eine Stunde nach Ö� nung und eine Stunde vor 

Schließung des Erlebnisbades geö� net. Mittwochs bis 19 Uhr.

SPARPREISE 
Kindergruppen
Jedes 5. Kind erhält freien Eintritt 

Nicht während der Weihnachtsferien

Start in den Tag
2 Std. Bad: 3,– € 

Mo. / Di. / Mi. / Fr.; Eintritt bis 12 Uhr; nicht an Feiertagen gültig; 
keine weiteren Ermäßigungen möglich

Schönen Feierabend
Bad bis Ende: 3,– €

Mo. bis Fr.; Eintritt ab 19 Uhr; nicht an Feiertagen gültig; 
keine weiteren Ermäßigungen möglich

Schulstraße 4 · 26427 Bensersiel

Tel. 0 49 71/9 17-2 20
E-Mail: nordseetherme@bensersiel.de

www.bensersiel.de
www.facebook.com/bensersiel

 Gültigkeit bis 14. März 2018

bensersiel.de

Nordseetherme 
Bensersiel

Preise • Öffnungszeiten • Veranstaltungen
November 2017 bis März 2018

ERLEBNISBAD & SAUNAWELT (01.11.17 BIS 14.03.18)
Mo. / Di. / Mi. 11.00 – 21.00 Uhr

Do.
12.00 – 21.00 Uhr

(Seniorenschwimmen) 10.00 – 12.00 Uhr

Fr. 11.00 – 22.00 Uhr

Sa. / So. / Feiertage 10.00 – 19.00 Uhr

In den Weihnachtsferien ö� nen wir bereits täglich um 10.00 Uhr. 

SCHLIESSZEIT 2017/2018

Bad und Sauna 20. November bis 

15. Dezember 2017

Solebecken
(alle Kurse fi nden in dieser Woche im 
Relaxbecken der Nordseetherme statt)

8. bis 12. Januar 2018 Am Dienstag, 26.12. fi ndet keine Damensauna statt.

Bad, Sauna,
Fitness Bistro Therapie-

zentrum

24.12./25.12. geschlossen geschlossen geschlossen

26.12.
10.00 – 

19.00 Uhr
11.00 – 

18.00 Uhr
geschlossen

31.12.
10.00 – 

15.00 Uhr
11.00 – 

14.00 Uhr
geschlossen

01.01.
12.00 – 

19.00 Uhr
12.00 – 

18.00 Uhr
geschlossen

ÖFFNUNGSZEITEN FEIERTAGE



VERANSTALTUNGEN & ANGEBOTE

NOVEMBER

DEZEMBER

THERAPIEZENTRUM NOVEMBER – FEBRUAR

JANUAR

FEBRUAR

ZUM VALENTINSTAG
Mit einem Gutschein der Nordseetherme Bensersiel machen Sie Ihrer Liebsten 

oder Ihrem Liebsten bestimmt eine Freude. Ob Sauna, Massage, Rosen-Sahne-Bad, 
gern sind wir Ihnen bei der Suche nach dem richtigen Geschenk behilflich.

SAUNA-EVENT Freitag, 17. November 

Russischer Abend 
Erleben Sie die russische Saunawelt. Uhrzeit: 18 bis 22 Uhr

SAUNA-EVENT Freitag, 29. Dezember 

Silvester-Sauna-Abend Uhrzeit: 18 bis 22 Uhr

SAUNA-EVENT Freitag, 23. Februar 

Spanischer Abend
Erleben Sie spanisches Temperament in der Sauna.

Uhrzeit: 18 bis 22 Uhr

WELLNESS & KOSMETIK 
Ayurvedische Rückenmassage mit Öl
Eine wohltuende Massage mit warmem Öl – sie kann helfen, 

Blockierungen zu lösen und Körperenergien freizusetzen.

Preis: 31,– € (statt 35,– €)

THERAPIEZENTRUM 
»Dem Frost und Schnee entfliehen«
Warme Ganzkörper-Ölpackung auf Avocadoöl-Basis. Ganz-
körpermassage oder Hot-Stone-Massage. Anschließend reichen 
wir Ihnen einen heißen Fliederbeersaft mit etwas Gebäck.

Dauer: 60 Min. · Preis: 75,– €

THERAPIEZENTRUM 
»Tag der Liebe«
Zu Beginn reichen wir Ihnen ein Gläschen Prosecco. Romantische 
Ganzkörper-Paarmassage mit einem Aroma-Öl nebeneinander 
liegend bei Kerzenschein und Musik.

Am 14. Februar ist Valentinstag – Angebot gilt vom 
14. bis 17. Februar · Preis: 109,– € pro Paar

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN

DIENSTAGS 
Damensauna 
Saunagenuss ausschließlich für Frauen. Uhrzeit: ganztägig

MITTWOCHS 
Kindernachmittag
Kinderspielzeug im Wasser Uhrzeit: ab 15 Uhr

FREITAGS  
Warmbadetag im Solebecken
Wohlfühlen bei 34°C  Uhrzeit: ab 14 Uhr

Romantikabend
Uhrzeit: ab 20 Uhr (nur für Erwachsene)

Eventabend in der Sauna
Am 17.11., 29.12., 26.1. und 23.2.

SAMSTAGS 
Pro Familie 1 Gutschein für eine Pommes im Bistro

WELLNESS & KOSMETIK 
»Warme Winterfüße«
Ayurvedische Fußmassage mit Öl. Preis: 31,– € (statt 35,– €)

WELLNESS & KOSMETIK 
Schokoladenmassage
Entspannende Wohlfühlmassage mit echter Schokolade – 
in der Adventszeit ein wahrer Genuss.

Dauer: 60 Min. · Preis: 59,– € (statt 65,– €)

WELLNESS & KOSMETIK 
Ayurvedische Kopfmassage mit Öl
Harmonie für Körper und Geist – Tief sitzende Spannungen werden 
gelöst und die Sinne angeregt. Preis: 31,– € (statt 35,– €)

THERAPIEZENTRUM  

Atemfrei-Bad – Zur Erholung in der Erkältungszeit
Unterstützt das Durchatmen und sorgt so für eine Befreiung der 
Atemwege. Erfrischendes Eukalyptusöl, Menthol und wertvolle 
Fichtennadel-Essenzen sorgen für ein wohltuendes Badeerlebnis.

Wahlweise mit klassischer Rückenmassage: ca. 30 Min. · Preis: 41,– € 
oder klassischer Massage: ca. 40 Min. · Preis: 49,– €

Cranio-Sacrale-Behandlung
Dauer: ca. 30 Min. · Preis: 26,– € (statt 30,– €)
Dauer: ca. 60 Min. · Preis: 51,– € (statt 58,– €)

SAUNA-EVENT Freitag, 26. Januar 

Romantischer Abend mit Meeresleuchten
Meer in der Sauna, anregende und entspannende 
Aufgüsse mit der Kraft des Meeres.

Uhrzeit: 18 bis 23 Uhr (ab ca. 21.40 Uhr mit FKK-Baden in der Therme)

THERAPIEZENTRUM  
»Leise kommt das neue Jahr«
Infrarottiefenwärmekabine, Wohlfühlmassage, anschließend reichen 
wir Ihnen eine Tasse Ostfriesentee mit etwas Teegebäck.

Dauer: ca. 30 Min. Infrarot + 60 Min. Wohlfühlmassage · Preis: 56,– €

THERAPIEZENTRUM  
»Es duftet nach Weihnachten«
Infrarottiefenwärme, Aromaölmassage mit erwärmtem weihnachtlichen Duft-
Öl, anschließend reichen wir Ihnen eine Tasse Ostfriesentee mit Spekulatius.

Dauer: ca. 30 Min. Infrarot + 60 Min. Aromaöl · Preis: 59,– €

THERAPIEZENTRUM
»Es duftet nach Weihnachten«
Infrarottiefenwärme, Aromaölmassage mit erwärmtem weihnachtlichen Duft-
Öl, anschließend reichen wir Ihnen eine Tasse Ostfriesentee mit Spekulatius.

Dauer: ca. 30 Min. Infrarot + 60 Min. Aromaöl · 

GESUNDHEIT AUS DEM MEER 
Meerwasser-Einzelinhalation
Mo. bis Fr. von 9 bis 12 Uhr; keine Anmeldung erforderlich

Dauer: 10 Min. · Preis: 6,– € (statt 8,– €)

GESUNDHEIT AUS DEM MEER 
Meerwasser-Einzelinhalation
Mo. bis Fr. von 9 bis 12 Uhr; keine Anmeldung erforderlich

Dauer: 10 Min. · Preis: 6,– € (statt 8,– €)

DONNERSTAGS 
Seniorenschwimmen inkl. 2x Aquarobic

Uhrzeit: 10 bis 12 Uhr

ANGEBOTE (MONTAG BIS FREITAG) 
Klassische Massagen im Sparpaket
6x klassische Massage für den Preis von 5x

Dauer: ca. 20 Min. · Preis: 95,– € (statt 114,– €)

12x klassische Massage für den Preis von 9x
Dauer: ca. 20 Min. · Preis: 171,– € (statt 228,– €)

Infrarot-Kabine – Wärme, die wirkt!
Ideal z. B. bei Verspannungen, Rückenschmerzen, Stärkung des 
Immunsystems, Stressabbau, durchblutungsfördernd von Haut und 
Muskeln oder einfach nur zum Wohlfühlen und Entspannen.

Preis für eine Person: 6,90 € (statt 7,90 €)  
Preis für zwei Personen: 11,90 € (statt 13,90 €)

Bei Kauf der Geldwertkarte berechnen wir ein Pfand in Höhe von 5,– € pro Karte, das bei 

Rückgabe der unbeschädigten Karte erstattet wird.

1) Ausgenommen Sauna-Zuschlag, 2) Einzelleistungen, ausgenommen Rezeptgebühr

Kartenname/
Wert

Rabatt
auf alle 
Eintritte 1)

Rabatt 
Bistro

Rabatt 
Therapie-
zentrum 2)

Rabatt 
Shop-
Artikel

Rabatt 
Wellness/
Kosmetik 2)

Bronze (60,– €) 10 % 10 % - - -

Silber (125,– €) 15 % 10 % 5 % - -

Gold (250,– €) 25 % 10 % 5 % 5 % -

Platin (500,– €) 30 % 10 % 5 % 5 % 5 %

GELDWERTKARTEN
Alle Geldwertkarten bieten den Komfort der bargeldlosen Zahlung 
und viele Vorteile in der gesamten Nordseetherme Bensersiel. Sie 
sind anwendbar auf alle Einzeleintritte und übertragbar.

ERMÄSSIGUNGEN 
  Mit der Nordsee-ServiceCard (NSC) erhalten Sie 

10 % Ermäßigung auf den Bad- und Fitness-Eintritt.

  Versicherte der AOK Niedersachsen erhalten 
10 % Ermäßigung auf den Bad-Eintritt.

  Hansefi t-Mitglieder erhalten eine kostenfreie Tageskarte 
für das Erlebnisbad.

 Auf alle Ermäßigungen keine Mehrfach-Rabattierung möglich.

   Mit der FREEONTOUR-Kundenkarte der Erwin Hymer Group 
erhalten Sie 10 % Ermäßigung auf den Bad-Eintritt.

 Mehrfach-Rabattierung möglich.


